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Hn7w.jpg"></p><p>在一个风和日丽的下午，淑蓉又一次踏上了前往
卫老诊所的路。她的脸上带着一丝疲惫，但眼睛里却闪烁着坚定的光芒
。这次，她并不是为了治疗自己的身体，而是为了解决家人的难题。</
p><p>几天前，淑蓉的大哥大嫂搬进了他们家的地下室，因为经济困难
迫不得已。但这并不意味着他们就能享受到舒适安静的生活。地下室潮
湿阴冷，尤其是在冬季，每当晚上，他们都会因为寒冷而起皮肤病，而
且不断地感到刺骨般的痒。</p><p><img src="/static-img/Sn7sIjd_
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Hn7w.jpg"></p><p>淑蓉知道这个问题不能轻易解决，她决定第二次
找来卫老。卫老是一位年纪很大的中医，他以治愈奇症闻名遐迩。在第
一次见面时，淑蓉本想为自己治療一个小疹子，但是卫老却用一种神秘
的眼神看着她，说：“你的病根要深得多。”因此，这回他一定会找到
真正的问题所在。</p><p>到了诊所，一阵淡淡的药香迎面扑来，让人
感觉温暖而安心。卫老坐在他的办公桌后，看起来更加显得慈祥。他听
完了淑蓉描述的情况，对待这个问题依然是认真严肃。他说：“这是因
为地下室环境差导致了体质虚弱，最主要的是需要调整饮食和生活习惯
。”</p><p><img src="/static-img/XwWVJEqeUPUqViJNXNKoYv
OaeRo3DkoigixWgLl07JM-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg"></p><
p>接着，他给出了一系列具体建议：每天早晚吃些含有抗炎成分的小菜
，如红枣、桂圆等；保持良好的个人卫生，不让湿气侵袭身体；还要注
意休息，不要过度劳累。如果条件允许，可以考虑使用一些中草药来辅
助调理。</p><p>最后，他拿出了一个小瓶子里面装满了透明液体，并
告诉她，这是他亲自配制的一种止痒膏，只需涂抹在患处即可立即缓解
。她感激地接过那个小瓶子，希望这次能够彻底解决家族成员们长久以
来的烦恼。</p><p><img src="/static-img/mncJx5uC9BHXC0O05s
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</p><p>从那以后，大哥大嫂开始按照卫老的话做，每天都喝红枣水，
还经常进行局部按摩。而那个透明止痒膏也成了他们必备之物。一段时
间后，他们终于可以在温暖舒适的地板上睡觉，没有那么频繁地被恶劣
环境折磨了。而对于那些皮肤上的微小刺痛感，也逐渐变得稀少起来。
那是一场对抗与自然平衡之间战斗胜利的一刻，它也证明了“预防胜于
治疗”的道理，以及作为家庭成员相互扶持、共同努力克服困难的力量
。此事至今仍旧成为村里的佳话传颂，以此警示世人，无论遇到什么样
的挑战，都不要放弃，用智慧和勇气去征服它们吧！</p><p><a href =
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